
PROGETTO “L’ ALBERO FONTE DI VITA” 

Venerdì 12 aprile tutti gli alunni della scuola Primaria “A. Fabris” di Zugliano hanno lasciato i 

banchi di scuola per una lezione di vita all’aperto. L’uscita era finalizzata alla realizzazione 

del  progetto “L’albero fonte di vita”.                                                                                                                                     

La stupenda giornata primaverile ha fatto da cornice ad una passeggiata che ha portato 

alunni ed insegnanti presso “Bosco tondo”. Lì i bambini, sotto la guida dell’esperta Manola  

e delle insegnanti, hanno iniziato un viaggio verso la consapevolezza ambientale e la 

gratitudine per il mondo che li circonda.                                                                                                                                        

Nel bosco i bambini si sono fermati per alzare gli occhi e osservare gli alberi, riflettere 

insieme sul ruolo fondamentale che gli alberi svolgono nel nostro pianeta e nel ciclo della 

vita. Li hanno cercati, toccati, accarezzati, si sono seduti accanto dialogando con loro e 

abbracciandoli.                                                                                                                                                              

Hanno potuto anche ascoltare la loro voce attraverso l’applicazione “plants play”, una 

musica che ha fatto entrare tutti ancora più in relazione con le piante.                                                                                  

La riflessione è proseguita attraverso un momento di lettura: l’albo illustrato “Amico 

albero”.                                                                                                                                                            

“Un albero è molto più di una sedia…è un legno che vive” e di questo incontro 

indimenticabile con il mondo vegetale i bambini hanno espresso, scrivendoli in dei 

cartelloni, i sentimenti, le emozioni sperimentate a contatto con la natura:  

“ Mi sono sentito in sintonia con la natura…protetta …minuscolo…come se la 

linfa scorresse anche dentro di me…rilassato… libera da pensieri negativi…in 

pace con me stesso e con gli altri… ho sentito il forte legame con l’albero,  ho 

percepito la vita e la nostra piccolezza..” 

Nel percorso di ritorno a scuola, una sosta al “Vivaio Dalle Rive” dove è stata 
gentilmente regalata una piantina ad ogni bambino: un’altra occasione per conoscere, 
sperimentare, toccare con mano il mondo vegetale prendendosene cura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


